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OPIS WARSZTATU 
 

Zespół suchego oka jest wieloczynnikowym schorzeniem mającym duży wpływ na jakość 

życia pacjentów. Jest też jedną z najczęstszych przyczyn porad okulistycznych. 

Celem kursu jest omówienie testów diagnostycznych znajdujących zastosowanie w 

codziennej praktyce lekarza okulisty, przedstawiona zostanie także epidemiologia, 

patofizjologia i leczenie zespołu suchego oka i dysfunkcji gruczołów Meiboma. Częścią 

kursu jest omówienie zespołu suchego oka u dzieci, a w szczególności zespołu oka 

komputerowego, który w czasie pandemii SARS-COV-2 i zdalnej nauki stał się istotnym 

problemem z jakim zgłaszają się rodzice z dziećmi do okulisty. 

Prawidłowa diagnostyka i rozpoznanie pozwolą na zastosowanie skutecznego leczenia, 

które jest długotrwałe i wymagające dyscypliny ze strony pacjenta. 

 
 


